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El libro brinda una guia de ejercicios practicos y fundamentos tedricos con el fin de apoyar al
instrumento actoral en su proceso de formacion.

Esta dedicado a aquellos actores, directores y coordinadores jovenes que no tuvieron acceso a
los grandes maestros del arte teatral.

Se plantea que el estudio de teatro no es solo para aquellos que lo practican como profesion,
sino también para aquellas personas que ya tienen su vida encaminada en otros oficios pero
buscan canalizar una necesidad expresiva o una vocacion reprimida.

El autor plantea que lo esencial de la tarea del actor es encarnar personajes y eso se logra
mediante el uso de dos instrumentos del elemento expresivo: el cuerpo y las vivencias
emocionales. Cuanto mayor sea la riqueza de vivencias emocionales y culturales del actor,
mayo sera el espectro de personajes que podrd expresar.

El desafio del maestro de teatro no es dar ejercicios de libros sino transmitir la pasion por el
conocimiento, por la libertad y por el dominio de la expresién.



La obra incluye ejercicios de todo tipo: de relajacidn, de diccion, de experimentacion con
grandes personajes de la literatura, recreacion de los elementos de la naturaleza, observacion
de animales, concentracién, improvisacién, memoria sensorial, manejo de la luz, etc.
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